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La intención: llevar a la consciencia preguntas y respuestas
¿Cuánto cuesta? ¿Cantidades iniciales? ¿Es sostenible?
Hablando de:

Ser independiente para: 
-Un trabajador 
-Un estudiante 
-Un deportista     
-Un emprendedor  U otro.



Todo para crear el estilo de vida que te propongas.

No demos más vueltas y...

Comencemos



¿¡Cuánto cuesta nuestro estilo de vida?!
Primer caso práctico:

“El despertar de la realidad económica”



Paga todos sus gastos por cuenta propia.
No tiene dependientes económicos. 
Cuenta con un automóvil.
Renta un departamento con servicios incluidos.

Características :

 Este quizá sea el caso más pragmático, el que la mayoría sueña o pretende estar al
menos un momento en su vida. Normalmente entre los 20 y 30 años.



Vamos a utilizar 12 categorías de
Gastos para clasificar mejor la
información



       Casa          Transporte       Comida             Salud         Aprendizaje    Diversión

    Rutina          Otros               Deuda               Crédito              Ahorro        Inversión



Aquí, la vida en números

-las cantidades están en pesos mexicanos-

Gastos por mes:

Nota: La palabra entre paréntesis, indica a que categoría
pertenece.



Renta y servicios: ....................................................$ 7,000.00 ........(CASA)

Puestos de comida: ..............................................$ 1,000.00 .........(COMIDA)

Despensa: ....................................................................$ 3,000.00 ........(COMIDA)

Gasolina: .......................................................................$ 2,500.00 .........(TRANSPORTE)

Estacionamiento: ...................................................$ 200.00 .............(TRANSPORTE)

Productos de uso personal: ............................$ 500.00 .............(SALUD)

Recarga o plan de celular: ...............................$ 200.00 .............(RUTINA)

Amigos / fiestas: ......................................................$ 1,000.00 ..........(DIVERSIÓN)



increíble ¿no? La suma es de
$ 15,400.00 pesos por mes
para “ser independiente”

¿Te parece muy disparatado o fuera de la realidad?

¿Qué gastos quitarías, añadirías o modificarías?

Evidente este es un caso muy concreto, no es el caso de muchos,
pero por alguna razón, el que la mayoría ilusiona, y…



Ordenados de mayor a menor, al año, por 12 meses, gasta más en…



1.- Un lugar para vivir, propio o rentado 

2.- Comprar comida ya sea de puestos, restaurantes o prepararla.

3.- Tener un transporte propio 

4.- Tener dinero para salud y comodidades.

5.- Juntar para un patrimonio o ahorro 

6- Y, por supuesto, salir con los amigos.

...........(para el caso, ya se contaba con uno).

¿Qué es ser independiente? Aparentemente...

..............(sin padres).

..................(no considerado en el caso).



¿puedes darte el estilo de vida que tú deseas?

¿puedes ser independiente? 

La cuestión es… 

¿tienes un plan... 

.....(ingresos y gastos) 

para darte el estilo de vida que quieres?

un presupuesto, 

un control de tus finanzas 



Conclusión
No te dejes impresionar, es solo un número y al serlo, es medible. La primera máxima para
alcanzar una metas es… ¡MEDIR! 

Eso permite crear un plan escalable para conseguir esa cantidad.

¡Empieza a medir compulsivamente! Cualquier actividad.
 
FIN.
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Mientras no domines tus Finanzas,
el dinero siempre será una prioridad

EL DINERO NO DEBE SER UNA PRIORIDAD EN TU VIDA, SOLO ES UN
MEDIO PARA QUE TE DEDIQUES A HACER LO QUE TE GUSTA.


